
CAÍN Y ABEL
Génesis 4:1–16



Contenidos
Mensaje Dios nos ayuda a resistir al pecado y vencer a la tentación.

Objetivos del 
aprendizaje

Los niños aprenderán (que):
	� Dios trató de ayudar a Caín antes de que él pecase.
	� No deberíamos ceder ante los celos o la ira.

Texto bíblico Génesis 4:1–16

Caín y Abel

Adán y Eva tuvieron dos hijos. El hijo mayor se 
llamaba Caín. El menor se llamaba Abel. Caín se 
convirtió en labrador y Abel en pastor.

Un día, Caín trajo una ofrenda de los frutos de la 
tierra para Dios. Abel también trajo una ofrenda para 
Dios, el primer animal nacido en su rebaño. Dios vio 
con agrado a Abel y a su ofrenda, no así a Caín y a 
su ofrenda. Caín se llenó de ira. 

De pronto, Caín oyó la voz de Dios: “Ten cuidado, 
Caín. El pecado está a la puerta de tu corazón. ¡No 
cedas ante él!”. 

Caín hablaba con Abel mientras estaban en el campo. 
De repente, Caín se llenó de ira y mató a su hermano.

Dios le preguntó a Caín: “¿Dónde está tu hermano?”.

Caín le respondió a Dios: “No lo sé. ¿Soy yo acaso 
guarda de mi hermano?”.

Dios le dijo a Caín: “¿Qué has hecho? La voz de la 
sangre de tu hermano clama a mí desde la tierra. 
Ahora, pues, maldito seas tú. Cuando labres la tierra, 
ya no te dará cosecha. Y no tendrás más un hogar”. 



Sugerencias para el maestro

Introducción
Mostrarles la imagen a los niños. Conversar con ellos sobre lo que ven. Preguntarles cómo pueden 
sentirse...  
Permitir que algunos niños representen la historia en un juego de roles. Darles primero las 
indicaciones. 
Proveerles disfraces y materiales adicionales, como frutas y un animal de peluche...

Instrucciones para la lección
Comenzar a contar la historia…

Conversar con los niños sobre...
•	 ¿Qué siente Caín por su hermano? (Siente celos.)
•	 ¿Cómo trata Dios de ayudar a Caín antes de que ceda ante su enojo? (Le advierte.)
•	 Hablar sobre peleas que hayan tenido. (Celos, odio, enojos de unos con otros.)

Que los niños repitan…
- Dios trató de ayudar a Caín antes de que él pecase.
- No deberíamos ceder ante los celos o la ira.

Aplicación en nuestra vida (explicar lo siguiente) 
•	 Todos cometen errores y pecan.
•	 Dios siempre nos advierte del pecado.
•	 Dar un ejemplo de una situación en la que hayan resistido el pecado.
•	 Dios nos ayuda a vencer si se lo pedimos.
•	 Jesús murió por nuestros pecados.
•	 ¿Cómo obtenemos el perdón de nuestros pecados? (Nuestros pecados son perdonados en 

cada Servicio Divino.)

Caín y Abel

Repetir el mensaje.
Dios nos ayuda a resistir el pecado y vencer a la tentación.


