
ELÍAS HUYE AL MONTE HOREB 
1 Reyes 19:1–21



Contenidos
Mensaje Dios siempre estará junto a los que le sirven.

Objetivos del 
aprendizaje

Los niños aprenderán que:
	� Dios fortaleció a su cansado siervo, Elías, que trabajaba muy duro para Él.
	� Deberíamos confiar en Dios en todo momento.
	� Deberíamos servir a Dios en todas las situaciones y Él nos fortalecerá.

Texto bíblico 1 Reyes 19:1–21

Elías huye al monte Horeb

Acab le dijo a su esposa Jezabel todo lo que 
había hecho Elías y cómo había matado a 
todos sus profetas. Ella estaba muy enojada. Le 
envió un mensaje a Elías diciéndole que quería 
matarlo. Elías huyó por su vida. Corrió durante 
todo un día, en lo profundo del desierto. Luego, 
se sentó debajo de un arbusto de enebro. 
Quería morir. Dijo: “Basta ya, oh Jehová, 
quítame la vida, pues no soy yo mejor que mis 
padres”. Luego, se recostó y durmió debajo 
del arbusto.

Mientras yacía allí, vino un ángel. Lo sacudió 
y le dijo: “Levántate y come”. Elías miró a su 
alrededor. Allí, junto a él, había un pan recién 
horneado y una vasija de agua. 

Cuando Elías terminó de comer, se recostó 
para dormir nuevamente. Entonces, vino el 
ángel del Señor por segunda vez. Lo volvió a 
sacudir y le dijo: “Levántate y come, porque 
largo camino te resta”.

Elías se levantó. Comió y bebió y cuando 
se sintió más fuerte continuó su camino por 
cuarenta días y cuarenta noches. Caminó hasta 
llegar al monte Horeb. Allí, encontró una cueva, 
donde decidió pasar la noche. 

El Señor dijo: “Sal de la cueva y escala la 
montaña. Quiero verte”.  Luego, hubo un 
fuerte viento que subió y bajó de la cima de la 
montaña. La atravesó y destrozó las rocas. El 
Señor no estaba en el viento. A continuación 
hubo un terremoto. El Señor no estaba en el 
terremoto. Le siguió un fuego, pero el Señor 
tampoco estaba en él. Y finalmente, hubo un 
silbo apacible y delicado.

Cuando Elías oyó esto, cubrió su cara con 
el manto y caminó hacia la entrada de la 
cueva. Luego, una voz le dijo: “¿Qué haces 
aquí, Elías?”. 

Él respondió: “He trabajado muy duro para 
ti, Señor. Los israelitas han abandonado tu 
pacto, han destruido tus altares y han matado 
a espada a tus profetas. Yo soy el único 
que queda”.

El Señor le pidió: “Vuelve, ve hacia Damasco 
y unge a Hazael por rey de Siria y a Jehú por 
rey sobre Israel. Unge a Eliseo para que sea 
profeta. Él tomará tu lugar después de ti”.



Sugerencias para el maestro

Introducción
Mostrarles la imagen a los niños. Conversar con ellos sobre lo que ven. Preguntarles cómo pueden 
sentirse...
Permitir que algunos de los niños representen la historia en un juego de roles.   
Darles primero las indicaciones.
Proveerles disfraces, como por ejemplo ropa blanca del ángel, y pan y agua ...

Instrucciones para la lección
Comenzar a contar la historia…

Conversar con los niños sobre...
•	 ¿Por qué quiere morir Elías? (Se siente abandonado. Lucha por su Dios, pero luego debe huir 

por su vida.)  
•	 ¿Cómo fortalece Dios a Elías? (Envía a un ángel. Lo consuela.)
•	 ¿Qué experimenta Elías en el monte Horeb? (Un gran viento. Un terremoto. Un fuego y un silbo 

apacible.)

Que los niños repitan…
	� Dios fortaleció a su cansado siervo, Elías, que trabajaba muy duro para Él.
	� Deberíamos confiar en Dios y servirle en todo momento.
	� Él nos fortalecerá.

Aplicación en nuestra vida (explicar lo siguiente) 
•	 ¿Se escondieron alguna vez de alguien porque tenían miedo? (Un conflicto) 
•	 ¿Cuando desapareció el miedo? (Cuando la persona en quien confian los ayudó.)
•	 Dios consoló y fortaleció a Elías y le habló a través de un ángel.
•	 ¿Cómo nos consuela y fortalece Dios? (A través de su palabra, experiencias de fe, su cercanía 

en nuestra oración, ...)

Elías huye al monte Horeb

Repetir el mensaje.
Dios siempre estará junto a los que le sirven.


