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Contenidos 
 

Mensaje Si guardamos en nuestro corazón la voluntad de Dios, experimentaremos su ayuda. 

Objetivos del 
aprendizaje 

Los niños aprenderán que: 
 Daniel y sus amigos hicieron lo que Dios quería que hicieran. 
 Dios nos ayuda en situaciones en las que debemos probarnos a nosotros mismos. 
 Dios les otorga de su sabiduría a quienes se la piden. 

Texto bíblico Daniel 1:1–21 

 
 

Daniel y sus amigos 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuatro hijos de nobles familias judías, Daniel, 
Sadrac, Mesac y Abednego, fueron llevados 
cautivos a Babilonia, que era una ciudad lejos 
de Israel. El rey quería que se convirtieran en 
consejeros de su corte. 

 
El rey separó una porción de la comida y 
del vino que era preparado para él y se los 
daba a Daniel y a sus amigos. También les 
proporcionaba una formación especial para 
que pudieran servirle. Daniel no quería comer 
la comida o beber el vino del rey porque comer 
tales manjares iba en contra de las costumbres 
judías. Daniel se prometió a sí mismo que no 
haría nada en contra de las costumbres judías. 
Daniel también le dijo al siervo principal que no 
comería ni bebería lo que se les estaba dando. 

Dios ayudó a Daniel a estar en gracia y 
en buena voluntad con el siervo principal. 
Preocupado, este le dijo a Daniel: “Tengo 
miedo de lo que el rey pueda hacerme al 
verte con mala salud comparado con los 
otros jóvenes de tu edad. Puede querer 
hacerme daño”. 

 
Daniel le preguntó: “Durante los próximos diez 
días, danos de comer vegetales y de beber 
agua. Al final de esta prueba, examínanos y 
compáranos con los otros jóvenes que comen 
la comida del rey. Puedes decidir en ese 
momento qué es mejor para nosotros”. 

 
Durante los diez días siguientes, Daniel, 
Sadrac, Mesac y Abednego comieron 
vegetales y bebieron agua. Al final de la 
prueba, se veían más saludables que todos 
los otros jóvenes que se alimentaban con la 
comida del rey. 

 
Dios les dio a Daniel, Sadrac, Mesac y 
Abednego sabiduría, conocimiento y 
habilidades que los hacían destacarse entre 
los demás eruditos del palacio del rey. Daniel 
también tenía una comprensión especial 
sobre las visiones y los sueños. Al final de su 
entrenamiento, el rey pidió que fueran llevados 
ante él. El rey los entrevistó y comprobó 
que no había nadie como ellos. Encontró su 
sabiduría y entendimiento diez veces mejor 
que las de todos los demás que servían en 
su reino. 



Repetir el mensaje. 
Si guardamos en nuestro corazón la voluntad de Dios, 

experimentaremos su ayuda. 

Daniel y sus amigos 
 

 

Sugerencias para el maestro 
 

Introducción 
Mostrarles la imagen a los niños. Conversar con ellos sobre lo que ven. Preguntarles cómo pueden 
sentirse... 
Permitir que algunos de los niños representen la historia en un juego de roles. Darles primero las 
indicaciones. 
Proveerles disfraces y material adicional como carne, vino, vegetales (de juguete)... 

 
 

 
Instrucciones para la lección 
Comenzar a contar la historia… 

 

Conversar con los niños sobre... 
• ¿Cuántos de los Diez Mandamientos pueden recordar? 
• ¿Qué se niegan a hacer Daniel y sus amigos? (Comer la comida o beber la bebida del rey.) 
• ¿Por qué Dios ayuda a Daniel y a sus amigos? (Porque ellos viven conforme a las leyes de 

Dios.) 
• ¿Cómo los bendice Dios? (Su sabiduría y comprensión era diez veces mayor a la de cualquier 

otro.) 
 

 
Que los niños repitan… 
- Daniel y sus amigos hicieron lo que Dios quería que hicieran. 
- Dios nos ayuda en situaciones en las que debemos probarnos a nosotros mismos. 
- Dios les otorga de su sabiduría a quienes se la piden. 

 

Aplicación en nuestra vida (explicar lo siguiente) 
• Daniel es un ejemplo para nosotros hoy. 
• ¿Quién puede describir una situación en la que hayan tenido que probar su fe con los demás? 
• ¿Qué podemos hacer en una situación así? (Preguntarnos cómo reaccionaría Jesús/nuestro 

Apóstol.) 
• Cuando guardamos en nuestro corazón la voluntad de Dios, Él también nos ayudará. 

 
 
 
 
 
 


