4

LA ORACION




Contenidos

Mensaje Los hijos de Dios oran con regularidad.

Objetivos del| Los nifios aprenderan (que):
aprendizaje | = La oracién es una forma de hablar con Dios y acercarse a El.
= Como y por qué oramos Yy los efectos de nuestros ruegos.
= Cuando oramos podemos pedirle ayuda a Dios para que guie nuestras vidas.

Texto biblico

La oracién

La oracién es una oportunidad para sentirnos
cerca de Dios. La accion de orar se describe
como “el respirar del alma”. Es necesario que
oremos. Podemos experimentar una fe viviente
cuando lo hacemos. Al orar, experimentamos la
presencia de Dios y creemos que El escucha,
como asi también responde nuestros ruegos.

Cuando oramos nos inclinamos humildemente
delante de Dios y dejamos que el Espiritu Santo
inspire una oracion en nuestro interior. En el
Sermédn del Monte, Jesus dio indicaciones
importantes con respecto a la oracién (cc.
Mateo 6: 5-8).

No debemos hacer una demostracion externa
de una oracién ni tampoco usar muchas
palabras. Podemos dirigirnos a Dios como
“Padre”. Las oraciones deberian salir del
corazon. No se nos pide que oremos de una
forma especifica. La intensidad de una oracion
puede enfatizarse cerrando nuestros ojos,
uniendo nuestras manos o arrodillandonos.

Al hacer esto, nos abstraemos de la gran
actividad de nuestra vida cotidiana para hacer
una pausa e inclinarnos delante de Dios en
humildad.

Como cristianos nuevoapostdlicos, somos
alentados a comenzar y terminar nuestro dia
con una oracion. También podemos orar antes
de las comidas. Asimismo, podemos acudir

a Dios durante el curso del dia para sentir

su cercania y buscar su ayuda. En el circulo
familiar, los nifios aprenden a orar al igual que a
desarrollar su propia vida de oracion.

Una oracion deberia incluir los siguientes
elementos, y generalmente en este orden:
adoracion y alabanza, agradecimiento,
peticiones e intercesiones. Nuestro
conocimiento de la grandeza de Dios nos
impulsa a alabarlo y adorarlo. Damos
gracias por todo lo que nos ha sido dado
espiritualmente a través de su palabra, gracia
y de los Sacramentos. También deberiamos
agradecer por los dones que recibimos en
nuestra vida natural (como la comida, la
vestimenta y el lugar donde vivimos).

Llevamos a Dios todas nuestras
preocupaciones en nuestras peticiones. Estas
preocupaciones pueden relacionarse con el
fortalecimiento de la fe, la proteccion angelical
o la ayuda en la vida cotidiana. La peticion mas
importante esta asociada con el retorno de
Cristo y nuestro anhelo por ser aceptados en
gracia en ese momento. Cuando intercedemos
por otra persona expresamos nuestro amor por
nuestra familia o nuestro préjimo e incluso por
los que estan en el mas alla. Siempre cerramos
nuestra oracion con: “En el nombre de Jesus.
Ameén.”



La oracion
Sugerencias para el maestro

Introduccion

Mostrarles la imagen a los nifios. Conversar con ellos sobre lo que ven. Preguntarles cémo pueden
sentirse...

Situacion: Permitir que alguno de los nifios simule que llama a su madre con su teléfono celular.
Tuvo un accidente con su bicicleta. Quiere pedirle a ella que vaya y lo ayude. La linea esta
ocupada.

Explicar: La linea con Dios nunca esta ocupada, El esta siempre disponible.

Instrucciones para la leccion
Comenzar a contar la historia...

Conversar con los nifios sobre...

* ¢ Qué hacemos al comienzo de la Escuela dominical o de un Servicio Divino? (Oramos)

¢ Por qué oramos? (Es una oportunidad de estar cerca de Dios.)

* ¢ Coémo oramos? (Cerramos nuestros 0jos y unimos nuestras manos, con nuestras propias
palabras, con un corazén honesto.)

» ¢ Cuales son los elementos de nuestra oracion? (Adoracién, agradecimiento, peticiones,
intercesiones)

*  Mostrar ejemplos: ¢ Por quiénes intercedemos? ; Cémo adoramos a Dios?

» ;Doénde oramos? (En casa y en la iglesia)

» ¢ Cuando oramos? (A la mafiana, antes de las comidas, antes de irnos a dormir, siempre que
surja la necesidad de hacerlo.)

Que los nifios repitan... ,
- La oracion es una forma de hablar con Dios y acercarse a El.
- Cuando oramos, podemos pedirle a Dios una guia para nuestra vida.

Aplicacion en nuestra vida (explicar lo siguiente)
» Pedirles a los nifios que oren al comienzo y al final de una clase.
« Debemos ayudarlos, en especial a que venzan el temor de orar frente a otras personas.

Repetir el mensaje.
Los hijos de Dios oran con regularidad.




