
MARÍA Y MARTA
Lucas 10:38–42



Contenidos
Mensaje Podemos estar preocupados por muchas cosas, pero siempre debería ser nuestra prioridad escuchar la 

enseñanza de Jesús. 

Objetivos del 
aprendizaje

Los niños aprenderán que:
	� Hay diferentes maneras de acercarnos a Jesús cada día.
	� Muchas cosas que hacemos en la vida son importantes o deseadas por otros, pero no son tan importantes 
como lo es escuchar las enseñanzas de Jesús.

Texto bíblico Lucas 10:38–42

María y Marta

Jesús y sus discípulos fueron a una aldea 
donde vivía una mujer llamada Marta. Ella 
recibió a Jesús en su casa.

Marta también tenía una hermana, María, quien 
se sentó a los pies del Señor y escuchó lo que 
Jesús tenía para decir.

Marta trabajaba arduamente para atender a 
Jesús. Ella fue con Él y le dijo: “Señor, ¿no 
te da cuidado que mi hermana me deje servir 
sola? Dile, pues, que me ayude”.

Jesús respondió: “Marta, Marta, afanada y 
turbada estás con muchas cosas. Pero sólo 
una cosa es necesaria; y María ha escogido la 
buena parte, la cual no le será quitada”.



Sugerencias para el maestro

Introducción
Mostrarles la imagen a los niños. Conversar con ellos sobre lo que ven. Preguntarles cómo pueden 
sentirse... Cantar con ellos una canción apropiada sobre Jesús.
Proveerles dos tarros vacíos. Llenar el primer tarro con piedritas. A continuación, añadir arena hasta 
que el tarro esté lleno.
Luego, retirar la arena y ponerla en el segundo tarro. Añadir también las piedras. Caben menos 
piedras en el tarro. La arena representa las cosas terrenales, las piedras representan las cosas 
más importantes. Darles prioridad a estas últimas.

Instrucciones para la lección
Comenzar a contar la historia…

Conversar con los niños sobre...
•	 ¿Qué hace su familia cuando alguien especial los visita? (Nos preparamos, ofrecemos 

comida...)
•	 ¿Cómo se siente Marta cuando hace todo el trabajo y María no la ayuda? (Se enoja.)
•	 ¿Qué harían si Jesús los visitase en su casa? (Lo escucharíamos, ...)
•	 ¿De qué habla Jesús mientras María está sentada a sus pies? (De su misión, de su Padre, ...)
•	 ¿Qué hace Marta? (Está preocupada sobre muchas cosas terrenales.)
•	 ¿Qué hace María? (Ha elegido hacer lo más importante: escuchar a Jesús.)

 

Que los niños repitan…
- Muchas cosas que hacemos en la vida son importantes o deseadas por otros.
- Pero no son tan importantes como lo es escuchar las enseñanzas de Jesús.

Aplicación en nuestra vida (explicar lo siguiente) 
•	 María ha elegido hacer lo más importante: escuchar a Jesús.
•	 ¿Qué actividaes les ofrecen sus amigos para hacer el domingo? (Jugar al fútbol, ir a una fiesta, ...)
•	 ¿Dónde oímos lo más importante: la enseñanza de Jesús? (En la Escuela dominical, en el 

Servicio Divino.)

María y Marta

Repetir el mensaje.
Debería ser nuestra prioridad escuchar la enseñanza de Jesús.


