
TOMÁS 
Juan 20:19–29



Contenidos
Mensaje Tener fe significa creer en lo que no podemos ver.

Objetivos del 
aprendizaje

Los niños aprenderán que:
	� El Apóstol Tomás no creyó que Jesús había resucitado hasta que vio y colocó su dedo en las marcas que 
habían dejado los clavos en la mano de Jesús. También quiso colocar su mano sobre el costado de Jesús.

	� Aunque no podamos ver a Jesús, creemos que está con nosotros todos los días.

Texto bíblico Juan 20:19–29

Tomás

Luego de la crucifixión de Jesús, los 
discípulos estaban asustados. Siempre que 
se reunían, cerraban con llave las puertas. 
El Jesús resucitado se les apareció, “¡Paz a 
vosotros!”. 

Cuando Jesús les dijo esto, les mostró a los 
discípulos sus manos y su costado.

Tomás no estaba con los discípulos cuando 
Jesús se les apareció. Más tarde, ellos le 
contaron a Tomás que habían visto al Señor. 
Tomás respondió: “Si no viere en sus manos 
la señal de los clavos, y metiere mi dedo en el 
lugar de los clavos, y metiere mi mano en su 
costado, no creeré”.

Ocho días más tarde, los discípulos estaban 
juntos nuevamente. Esta vez, Tomás estaba 
con ellos. Jesús se les volvió a aparecer, a 
pesar de que las puertas estaban cerradas. 
Jesús les dijo a los discípulos: “¡Paz a 
vosotros!”.

Luego le dijo a Tomás: “Pon aquí tu dedo, y 
mira mis manos; y acerca tu mano, y métela 
en mi costado; y no seas incrédulo, sino 
creyente”.

Tomás respondió:  “¡Señor mío, y Dios mío!”.

Jesús respondió: “Porque me has visto, 
Tomás, creíste; bienaventurados los que no 
vieron, y creyeron.”



Sugerencias para el maestro

Introducción
Mostrarles la imagen a los niños. Conversar con ellos sobre lo que ven. Preguntarles cómo pueden 
sentirse...
Permitir que algunos de los niños representen la historia en un juego de roles.   
Darles primero las indicaciones.
Proveerles disfraces, ropa blanca para Jesús...

Instrucciones para la lección
Comenzar a contar la historia…

Conversar con los niños sobre...
•	 ¿Qué sucede luego de que Jesús resucitado se le apareció a los Apóstoles por primera vez? 

(Tomás no está presente cuando aparece Jesús.)   
•	 ¿Cómo reacciona cuando le cuentan los otros Apóstoles? (No les cree.)
•	 Si fueran uno de los discípulos, ¿creerían que la persona que apareció fue Jesús? 
•	 ¿Qué quiere experimentar Tomás para creer en la resurrección de Jesús? 

(Quiere ver las marcas de los clavos en las manos de Jesús y meter las manos en su costado.)
•	 ¿Cómo llega a creer el Apóstol Tomás? (Jesús se le aparece a los Apóstoles por segunda vez. 

En esta oportunidad, Tomás está presente.)
•	 ¿Qué hace Jesús? (Le muestra sus manos y su costado. Entonces, Tomás cree.)

Que los niños repitan…
-  Tomás no creyó que Jesús había resucitado.
-  Quería colocar su dedo en las marcas que habían dejado los clavos en la mano de Jesús. 
-  Aunque no podamos ver a Jesús, creemos que está con nosotros todos los días.

Aplicación en nuestra vida (explicar lo siguiente) 
•	 El Apóstol Tomás tenía dificultad en creer que Jesús había aparecido.
•	 Jesús ayudó a creer al Apóstol Tomás.
•	 A veces, nosotros también tenemos dificultad en creer. Jesús puede y nos ayudará a hacerlo.
•	 ¿Cómo sentimos la presencia de Jesús hoy? 

Tomás 

Repetir el mensaje.
Tener fe significa creer en lo que no podemos ver.


